
　　　　

2026 年 4 月 1 日

あり

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

法人（事業所）理念 おこさま一人ひとりの生命と尊厳を守り、安心・安全な環境のもと、豊かな成長と笑顔を育む支援を提供する

事業所名 ミタマチシップス 放課後等デイサービス 作成日支援プログラム

・児童一人一人の発達段階に応じて、五感を刺激し、感覚認知機能の発達を促していきます。
・興味関心を探り、自発的な行動や、能動的な活動参加ができるよう、興味関心のあるものを用いた活動内容や道具の工夫をしていきます。
・制作・創作活動、遊びの中で道具や物に触れることで、物の認知を高めていきます。

・表情や目線、動作、発声など意思疎通の手段を広げ、他者に自分の想いや感情が伝わる経験を重ね、伝えたい気持ちや伝わる喜びが感じられる機会を増やしていきます。
・児童が自然かつ積極的な感情表現や意思表現ができるよう、日頃の関わり方や環境の整備から信頼関係を構築し、自分らしく過ごせる環境を提供します。

・集団での活動を通して、周りを意識することや、玩具や道具の貸し借りの場面を設定することで、社会性を身に着けていきます。
・スタッフやお友達との関わりを通して、対人関係における受け入れの幅を広げ、他者とのかかわり方を学んでいきます。

支援方針
・専門職が連携し、安全管理を徹底します。
・個々の発達段階や特性に応じて、主体性を育む支援を提供します。
・家族と連携し、日々の成長や課題を共有しながら支援を進めます。

営業時間 送迎実施の有無
平日　【13：30～18:00】
土曜日【9:30～16：00】

主な行事等
・進級・進学祝い、子どもの日、七夕の会、夏祭り、お月見、運動会、クリスマス会、お正月、節分、ひな祭り、お別れ会等、行事に合わせた制作活動や施設の装飾、それに伴う活動プ
ログラム、提供を行います。
・その他、年間を通して随時「お誕生日会」等も行います。

家族支援

・日々の活動の様子を写真付きの連絡帳で保護者と共有します。
・保護者との面談や送迎時の申し送りなどを通じて、家庭での状況を把握し、
連携したサポートを行っていきます。
・随時、児童の障害、医療的ケアや発達に関しての相談支援を行っていきま
す。

移行支援
・学校や医療機関、相談支援専門員などと情報を共有し、一貫した支援体
制を構築していきます。また、ライフステージの変化に合わせた支援を行
ていきます。

地域支援・地域連携
・連絡会議等を適宜開催し、情報収集や役割分担について協議していきます。
・事業所近隣との交流を大切にしていきます。

職員の質の向上
・社内研修や事業所内での各種研修・勉強会を定期的に実施し、職員の知
識、スキル向上に努めます。
・外部研修・学習会への参加等も積極的に行っていきます。

支　援　内　容

・バイタルチェック・全身状態の観察など、来所時の健康状態を把握し、その日の体調に合わせて活動内容を調整し提供していきます。
・人工呼吸器の管理、吸引、酸素の管理、経管栄養(注入)、導尿・浣腸、摘便、ストマの管理等、個別に必要な医療的ケアを実施していきます。
・水分摂取や体温調整、排泄管理を行い、良い状態で活動参加ができるよう支援していきます。

・クッションやタオル等を使ったポジショニングで活動姿勢を調整し、身体に負担の少ない姿勢づくりを行っていきます。
・関節の拘縮や変形の予防、可動域の維持、日常生活動作や運動機能の維持・向上を図ります。
・感覚遊びやスヌーズレン等の活動を通して、感覚を十分に活用し、発達を促していきます。
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